«COrJMIACOBAHO»

HAYAJIBHUK TEPPHTDFHAJII:HDFO OTHETA

POCTOBCK@ r-n’u ' £ HBQIIOXOBCKOM,
ED]CGBCK'E XNEAOLCKE

Ay &
-
lur."' ‘:ﬂ"

¥l rma S L W
o W

MBOY «BOKOBCKAS$ COL umenn 5. I1. Teanuenko»

NEPCHEKTHBHOE MEHIO
MO MUTAHHIO IETEH

bokosckoro paiiona
NTNO «bOKOBCKOE»
2020-2021 r.

/;7 4’{'.—-

O.I'. KAFTALIOBA



1-it oenw

Ilonedenvnuk
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | *KHPBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | LEHHOCTh BO/IbI
(kKaJ)
413 Cocucka oTBapHas 80 187 8,2 13,3 1,2 0,2 - - 35 190,8 24 1,8
516 MaxkapoHbI OTBapHbBIE 150 177 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
45 Canar u3 KBaIl. KammycThbl 60 50 0,7 2,5 4.8 12 15 - 24 15,5 8 0,3
Ceip 10 36 2,7 2,9 0 - - 40 210 35 21 -
685 Yaii ¢ caxapom 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
X7e0 o JupOBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 587 19,2 19,5 83,3 12,33 17 40,1 | 302,2 | 319,6 75,7 3,7
2-11 Oenp
Bmopnuk
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | 5KUpPBI | YTiIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | LEHHOCTh BO/bI
(kkaga
366 | 3amekaHka W3 TBOpora 170 366 12,4 14,3 23,2 0,09 - 90 153 248 45 2
693 | Kakao ¢ MoJiokoM 200 190 4,5 5 32,5 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
X7ne0 oaupoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 616 19,2 19,7 76,4 0,16 0,14 | 90,01 | 206,4 | 3441 | 71,2 3,1
3-it Oenv
Cpeoa
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
No NOPUUM | LEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
489 | Pary u3 KypHIbI 200 225 12,5 15,6 194 | 0,16 | 154 0,02 48,7 | 146,2 | 38,3 0,4
Orypiisl coJIeHbIE 60 10 1,7 - 0,4 - 2 - 7 7 4 -
639 | KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5




X7ne6 o upoBaHHBIN 30 60 2,3 0,4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Ileuenne caxapHoe 30 125 1,35 3,5 22 0,2 0,3 0,5 35,1 73,2 22,3 0,53
Hroro: 603 18,35 19,5 94 041 | 20,3 0,52 | 101,3 | 254,7 | 747 2,03
4-11 0env
Yemeepz
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | HEHHOCTh BO/IbI
(kKaJ)
302 Karra mosiounas pucosast 200 208 7,8 3,7 374 | 0,19 1,3 0,03 | 1433 1823 | 444 1,09
Macio ciuBoyHoe 15 112 0,2 12,4 0,14 110 9 30 10 1
337 | Sliino oTBapHOe 40 63 51 3,2 0,3 - - 100 29 77 6 -
685 | Yaii c caxapom 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
X7ne6 o upoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
3edup 30 90 0,16 - 24 - - - 6,3 3,2 2,1 0,48
Hroro: 610 15,86 19,7 102,5 | 0,24 3,3 210 209,5 | 3216 | 764 3,28
S-11 Oenv
Ilamuuuya
3aBTpak Bospacm: 1-11 n1em
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTri1e Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | LEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
498 Kotnera pybnenas w3 80 166 8,8 8,5 9,7 - 5 - 17 28 20 1,8
TTHUIIBI
297 Karma rpeuneBas 150 231 7 5,8 28,3 0,3 - 0,15 |198 295,2 180 6
Wkpa kabaukoBas 60 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucenp 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne6 o aupoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 588 19,2 17,9 83,7 0,6 14,5 0,15 725 | 352,3 | 2242 8,9
6-it Oenv
Iloneoenvnuk
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem




n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
No NOPUUM | LEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
302 Kama monounas nieHHas 200 205 9,9 3,8 30,7 0,03 11 0,05 | 152,2 185 43 1
685 Yaii ¢ caxapom 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Macio ciuBoyHoe 15 112 0,2 12,4 0,14 110 9 30 10 1
Ceip 10 36 2,7 2,9 0 - - 40 210 35 21 -
X11e6 o qupoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Bagnu 30 102 0,96 0,84 24 0,25 0,46 1,3 38 78,1 21,1 0,73
Hroro: 592 16,36 | 20,34 | 955 0,33 156 | 151,35 ] 416,5 | 354,2 105 3,39
7-11 Oenv
Bmopnuk
3aBTpak Bospacm: [-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | LEHHOCTh BO/IbI
(kKaJ)
490 Kypuna tymenas ¢ MOpK. 80 175 9 14,8 3,4 0,05 | 123 0,02 39 117 30,6 1,6
516 MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 177 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
3eneHbIi ropoIeK 60 24 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
685 | Yaii c caxapom 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
X7ne6 o JupOBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Konderts! nomanneie 20 85 0,7 3,5 13,4 - - - 0,7 0,2 0,4 0,05
Hroro: 598 19,1 19,4 97,1 0,18 | 153 0,12 643 | 2133 | 557 3,21
8-t oenv
Cpeoa
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. OeJK | skupbl | YriIe Bl C A Ca P Mg Fe
No NOPUMM | HEHHOCTh | U BO/IbI
(kKaJj)
374 Pr16a, Tymennast B Tomate 80 125 11,5 7,1 5,6 0,1 0,7 0,1 22 125,3 | 17,3 0,6
C OBOILIAMH
520 Kaprodensnoe mope 150 177 3,2 8,8 21,7 0,22 34,5 0,02 45,6 122 37,8 1,6




639 KoMmmoT u3 cyxohpykToB 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
X1e6 o qupoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
[Tpstauk 30 105 1,7 15 22,9 1,6 - - 0,33 1,9 0,7 1,32
Hroro: 650 19,2 17,8 102,4 1,97 31,3 0,12 78,43 | 2775 | 67,5 | 4,62
9-it 0env
Yemeepz
3aBTpak Boszpacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUUM | LEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
463 | Tedrenu mscHbIE 100 255 13,8 | 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama sianeBas 150 208 4,6 6 25,4 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
Wkpa kabaukoBas 60 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucenp 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
X7ne0 o JupoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 654 218 | 259 84,2 0,51 7,9 0,03 58,7 | 179,7 | 20,23 | 3,61
10-iz denv
Ilamuuuya
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
No NOPUHUH LHEeHHOCTh BO/bI
(kKaJj)
492 I110B U3 KypHILIBI 200 287 10,4 11,8 25,4 0,09 - 0,02 252 | 1572 | 355 2,2
45 | Canar u3 KBall. KammycTsl 60 50 0,7 2,5 4,8 12 15 - 24 15,5 8 0,3
693 Kakao ¢ MoJiokoM 200 190 4,5 5 32,5 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb o aupoBaHHBIN 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 587 17,9 19,7 834 |12,16 | 15,14 | 0,03 | 1026 | 268,8 | 69,7 3,6

Jlurepatypa: COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHUBOB - «COOpHHK perentyp O U KyJHHAPHBIX U3EIUI IS IPEINPUSTAN 0OLUICCTBEHHOTO ITUTAHUS
npu 00111e00pa30BaTENbHBIX IIKOIAXY.

[Tox obmeit penaxmueit B.T. JlanmuHoit
MUHHCTEPCTBO SKOHOMUYECKOT0 pa3BUTHs U Toprosiu PO, 2004.




